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OGRETMEN
BULTENI

K .
OZGUVEN NEDIR ¢

Ozglven, cocugun kendi beceri ve yeteneklerine glvenmesi, kendine karsi olumlu
hisler beslemesidir. OzglUvenli cocuk gerektiginde yardim istemekten cekinmez.
Ozguven disadonUk olmak degildir. DisadontUk olmayan cocuklar da eger bunu
kendileri tercih ediyorsa dzgUvenli olabilirler. Mahremiyeti tercih eden, tam aksine
yetiskinleri memnun etme gayretinde olmayan cocuklar da ozguvenli olabilir.
Benzer sekilde, kalabalik arkadas gruplarina dahil olmayan, kendine yakin buldugu
birkac arkadasiyla vakit gecirmeyi tercih eden cocuklar da 6zguvensiz degildir.
Aksine, istemedigi taleplere hayir diyebilen, secimlerini kendisi yapan c¢ocuk
6zgUvenlidir ve icinden geldigi gibi davranmaktan c¢ekinmez.Bazi cocuklar
disadonuk olduklari halde 6zguvensiz olabilirler. GUven ihtiyaclarini fazla atilgan
davranarak telafi ediyor olabilirler. Dolayisiyla cocugunuzun o&ozguvenli olup
olmadigini anlamak icin basmakalip yargilar yerine cocugu tanimak, kesfetmek, bol
bol sohbet etmek gerekir. Cocuk bir davranisi sergilerken samimi olup olmadigdi
ogretmen tarafindan iyi gozlemlenmelidir. Bununla beraber, cocugun sizin
beklentilerinize gdre davranmiyor olusu 6zguUvensiz oldugu anlamina gelmez.
Ozguven, her seyi dogru sekilde yapabilmek de degdildir.



OZGUVEN GELISTIRMEK ICIN NELER

YAPMALIYIZ ?

PSiKOLOJiK DANISMAN, GULPERIi KURTOGLU

Ozguven gelistirmede ebeveynler kadar
ogretmenlerinde rolU yadsinamaz . Nitekim
cocuk gununun 1/3 'and okulda gecirir. Okulda
gecirdigi bu zaman diliminde bircok seyi de yine
ogretmenler aracihgiyla égrenir. Bu yuzden
ogretmenlerimizin bu konu hakkinda bilgilerinin
olmasi gereklidir. Ozguven gelistirmede ilk ve en
onemli olan cocugun kosulsuz kabul edilmesi ve
sevilmesidir. Cocuk caliskan oldugu ya da
odevlerini yaptigricin sevilmez. Cocuk bir birey
oldugu icin sevilmeli ve saygl duyulmalidir. Ayni
zamanda her cocuk biriciktir, sinif icerisinde
kiyaslamalardan kacinilmalidir. Bu durum
cocugun 6zguven dunyasina adeta balta
vurmaktir. Sinif icerisinde cocugun olumlu

davranislarini da pekistirmek énemli bir konudur.

Pekistirme yaparken Ornegdin sinavdan iyi not
alan égrencinize "Sen cok zekisin” demek yerine
‘Cok duzenli calistin ve cok caba sarf ettin, seni
tebrik ediyorum” demek daha dogrudur.

Cocuklarinilgi alanlari birbirinden farkli olabilir.
BUtun cocuklarin matematikte basar!
gostermesini bekleyemeyiz. Bu yuzden cocuklara
farkli zeka alanlariyla yaklasmaliyiz. Sinif
icerisinde her cocugun basari hissini tatmasina
mMusaade etmeliyiz. Sinificerisinde cocuklara
secme hakki vermeliyiz. CunkU segcme hakki
verilen cocuk secimleriyle kendini ifade etme
hakki kazaniyor. Kendini ifade etmek ise cocuga
6zgUven kazandiriyor.

Sonug olarak, 6gretmenler kosulsuz sevgi
sunarak, basari hissi kazandirarak ve secme hakki
vererek 6zguveni yUksek cocuklar yetistirebilir.

“MIiLLETLERi KURTARANLAR
YALNIZ VE ANCAK
OGRETMENLERDIR

OGERETMENDEN EGIiTiCIiDEN

MAHRUM BUR MILLET HENUZ BiR
MIiLLET ADINI ALMA YETENEGiINi
KAZANAMAMISTIR.”
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