AILE iCi ILETISIM

Cocugun yasadig
dénemlerin dzellikleri dolayisiyla
ihtiyaglari birbirinden oldukga
farklidir.
Ergenlik dénemi bash basina bir
degisim gelisim sirecidir ve bu
dénemde ergenin fiziksel dzelliklerinin
yaninda giyim-kusam, yeme
aliskanliklari, arkadas tercihleri, ders
calisma aliskanliklarinda da farkhliklar
gézlenebilir. Cocuk aileyi yansitir. Aile
icindeki birey|erin kisilik yapisi
cocugun kisiligini sekillendirir. Yani aile
iletisim becerilerini kullanamiyorsa
cocukta iletisim becerilerini
kullanamaz. Dolayisiyla cocuk hem
ailede hem de sosyal cevrede sirekli
catisma igine girer. Anne babasinin
kendisini dinledigini géren cocuk &nce,
kendisine deger ve dnem verildigini,
abul edildigini, buna bagl olarak da
ildigini dusinor.

ILETiSiM ENGELLERI

Siklikla Emir Cimleleri Kurmak;

Kalk, yizoni yika, siting bitir, diglerini
fircala, agzin doluyken konusma,
ddevini bitir, televizyonu kapa,
buyiklerinle konusurken sesini
yikseltme, 8gretmenini dinle......." gibi
Gézdagi Vererek Konusma Bigimi;
Korku, boyun egme, itaat etme
davranigi yaratabilir ya da "deneme"
istegini tetikleyebilir. Gicenme,
klzg|n|||<, éfke ve digsmanlik
duygularinin olusmasina neden olabilir.
Sirekli Ogit Verme, Cozim

Onerileri Getirme;

bu yaklagim anneye babaya bagimli
cocuklar yaratabilmektedir. Ayrica
kendi ¢dzim yollarini olusturmasina
katki saglamayacaktr.
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ILETiSIiM ENGELLERI

Cocugu Sirekli Ovmek;

Gocugun kendilik a|g|sma uymayan
deger|eno|irme|erin yap||mc15| cocukta
|<|zg|n|||< yaratir. Cocuklar bu iletileri
anne babanin kendilerini y6n|endirme
ve istegini yaptirma girisimi igin
kurnazlik olarak yorumlarlar. "Siz
bsyle séyleyince sanki ben daha ¢ok
mu

calisacagim?" gibi diusinebilirler.
Ayrica 6vgi baskalarinin yamnda
yap|||yorsc1 gocugu utandirabilir ! da
asir 8vgi sonucunda cocuk buna alisir
ve dvilmeye gereksinim duymaya
baslar.
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ILETISIM ENGELLERI
NELERDIR?

SuUrekli Soru Sormalk,
Sorgulamak

Surekli Soru Sormak, Sinamak,
Sorgulamak; Sorular cevaplama
genellikle elestiri veya zorunlu ¢ézim
getirdiginden cocuklar genellikle hayir
demeye, yari dogru cevap vermeye,
kagmaya yénelir veya yalan séyler
Sorular genellikle soru soranin nereye
varmak istedigini agiklamadigindan,
cocuk korku ve endiseye kapilabilir
Ailenin endi§e|erinden dogan sorulara
cevap vermeye calisan cocuk kendi
sorununu, gézden kacirabilir. Cocuk
sorgulaniyor hissine kapildiginda bu
durum onda givensizlik, kugku olusturur.

Ad Takmak, Alay Etmek y

Koca bebek....", "Hadi bakalim
Stipermen", "Geri zekali", "Hadi
sende sulu goz’, gibi cumleler
kurmak ¢cocugun gelisiminde
degerli hissetmesine yol agmaz.
Sevi|medi§i kanisinin o|u§ma5|na yo|
acabilir, kendilik ge|i§iminde
olumsuz etkileri olabilir.

ONERILER

Cocugunuza zaman ayirin. Cocugu sevmek,
ona bolca ve pahali oyuncak almak degil
onunla ortak faaliyetleri paylasmak, ona
zaman ayirmak, onunla oyun oynamaktir.
Gocugu sevmek sézle sevgiyi ifade etmenin
stesinde, eylemle bu duyguyu ona
yasatmaktir.

Cocugunuzla birlikte oldugunuz zaman tim
dikkatinizi ona yogunlastirin. Bu nedenle de,

baska bir isle mesgulken degil, kendinizi rahat

hissettiginizde gocugunuzla ilgilenerek, anne
ya da baba olmanin keyfini ¢ikarin.

COCUGUNUZU BASKA
COCUKLARLA
KARSILASTIRMAYIN. COCUK,
ANNE BABASI TARAFINDAN
ONEMSENMEK, DEGERLI BIiR
INSAN OLARAK KABUL
EDILMEK iHTIiVACINDADIR.
ONUN DiGER COCUKLARLA
KARSILASTIRILMASI,
KENDiINi DEGERLI BiR INSAN
OLARAK GORMESINI
ENGELLER. GOCUGUN
KENDINE 026U, BAGIMSIZ
BiR BIREY OLARAK KABUL
EDILMESi, RUH SAGLIGININ
TEMELINi OLUSTURUR.

Asagilamak, suglamak, cocuk adina
karar vermek yerine, gocugu din|eyin.

Dinlendigini disinen cocuk kabul
edildigini, dolayisiyla sevildigini
disinen cocuktur.

Géz kontagi kurarak, gilimseyerek
kabul belirtisini beden diliyle
pekistirin. Béylelikle cocuk "kisiligine
saygi duyuldugunu" disinerek

iletisimini surdurur.




