HAYATIMIZIN
KONTROLU NEREDE?

Calismaya baslamak ve siirdiirmek

konusunda temel faktorlerden bir tanesi
kisinin hayatiyla ilgili sorumluluk ve
kararlari almak konusundaki istekliligidir.
Eger hayatimizla ilgili sorumlulugu dis Ly . iy et |
dilinya ve olaylara birakirsak, calismanizi , L | Ll
basarinizi ve hayatinizi her zaman

engelleyecek bir ¢ok sebebiniz olacaktir.

Dis diinya yerine hayatimizin iplerini

kendi ellerimize alirsak iste tam da o

zaman 0z denetimi 12 den vurmus oluruz.

PEKI NEDIR BU OZ DENETIiM?

0z denetim; kendi kendini diizenleme
yetenegi, davranis ve beceri edinme iizerindeki
olumlu etkileri nedeniyle tarih boyunca arzu
edilen bir nitelik olarak gériilmiistiir. Davranis

ve egitimsel sonuclar lizerindeki olumlu

etkileri bu alanda pek ¢ok arastirmaya yol (; O C U KL AR_D A

acmustir. Ogrencilerin zihinsel yeteneklerini

gorevle ilgili becerilere dontistiirdiigii kendi o
F?ndin‘i yé.netr.ljlensiirecir.li ?fa'('ie eder. Bu, .. ) AKTEPE IM AMH ATIP
ogrencilerin diisiincelerini yonetmek ve OZ D E N ETI M ORTAOKULU PDR SERVISI

diizenlemek ve bunlari1 6grenme i¢in kullanilan

becerilere doniistiirmek i¢in kullandiklar . R
) - VELI BROSURU
yontem veya prosediirdiir.

GULPERi KURTOGLU
PSiKOLOJiK DANISMAN
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e EBEVEYNLERE
ONERILER

Cocuklarin 6z denetimlerini saglamalari icin {ic tip kaynaga
ihtiyaglar1 vardir; kendileri ve digerleri hakkinda iyi
duygular, dogru ve yanlis1 anlama ve problemleri ¢c6zmek
icin alternatiflerin olmasi. Asagidaki stratejiler, cocuklarin Sevgiyi ifade etme ve kO§U|.Sl.|Z
bu 6nemli kaynaklarini gelistirmelerine yardimc1 olabilir.

Bazi stratejiler problem davranislar: 6nleyici, bazilar sevmek
iyilestirici ve degisim icin bir plan gelistirici olmakla berabe Tutarli olmak
hepsi ebeveynlere pozitif ve etkili bir disiplin yaklasimini i leti §i mde a ¢l k olmak
sunmaktadir. Ayrica bu temel stratejiler sadece ebeveyn-

Problem davranisi anlamak

cocuk iligkisini gelistirmemekte ayni zamanda da ¢ocuklara

ebeveynlerinin destegi olmadan pozitif ve yapici bir gocu klarin kendilerini iyi
. - yaklasimla kendilerini disipline etmelerini de hissetmelerini sa gl amak
: ; ogretmektedir. . e .
$ ¢ Giivenilir bir cevre hazirlamak
z . : ,.‘
: e Sinirlar koymak

Olaylari onceden kontrol
etmek

Problem ¢ozme becerisi
kazandirmak

Fazla miidahale etmemek;

(;OCUGUNUZA - e Gerektiginde uzman yardimi

almak

VERECEGI.NIZ — GQZEL — \ = Cocuga ve kendinize karsi
HEDIYE : OZ DENETIM o . sabirli olmak



