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Br çocuğa
fzksel, sözel,
pskolojk  şddet
uygulamak onu
dsplne etmez,
aksne çocuğun
daha dsplnsz
hareket etmesne
neden olur. 

Çocuklarınızı dsplne etmekte
zorlanıyor musunuz?
GÜLPER İ  KURTOĞLU

P S İ KO LOJ İ K  DAN I ŞMAN

D�s�pl�n�n yalnızca çocuklarla �lg�l� olduğu yaygın

b�r yanlıştır. İy� b�r d�s�pl�n�n temel�n� kend�n�

kontrol edeb�len yet�şk�nler oluşturur.

D�s�pl�nde b�r�nc� amaç çocuğu �sted�ğ�n�z kalıba

sokacak şek�lde d�s�pl�n altına almakla değ�l,

ona kend� kend�n� d�s�pl�ne etmey� öğretmek

olmalıdır. D�s�pl�n okuldan önce a�len�n görev�d�r.
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Çocuklar
eleştrlmekten ,
azarlanmaktan değl,
kendlerne güzel örnek
olunmasından
etklenrler.
TH İ E R SCH

EBEVEYNLERE ÖNERİLER 

Güçlü b�r benl�k saygısı d�s�pl�n�n temel�n�

oluşturur. Özgüven� zayıf çocuk kend�n�

korumak �ç�n d�s�pl�ns�z davranır. Sev�len

k�ş�l�ğ�ne saygı duyulan çocuk �se,

başkalarını sever ve onlara saygı duyar.

D�s�pl�n sevg� temel� üzer�ne �nşa ed�lmel�d�r.

Çocukların gereks�n�mler�n�n karşılanması

öneml�d�r. D�s�pl�ns�z davranan çocuğun �lg�

ve sevg� �ht�yacı olab�l�r.

Anne-babalar yer� geld�ğ�nde

çocuktan özür d�leyeb�lmel�d�r.

Çocuğun �ht�yaçları karşılanmalıdır.

Çocuğa öğüt vermek yer�ne somut

şek�lde konuşulmalıdır.

Neden ve N�ç�n sorusu yer�ne Nasıl

sorusu terc�h ed�lmel�d�r.

Çocuğun olumsuz davranışları

karşısında ebeveynler duygularını

�fade etmel�d�r.

Hayır kel�mes�n� kullanmanız

gerek�yorsa bunu çocuğunuzu küçük

düşürmeden yapmalısınız.

Geçm�ş  hatalı davranışlar sürekl� d�le

get�r�lmemel�d�r.


