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DISIPLIN |
PROBLEMI.ER]

Cocuklarinizz disipline etmekte Bir gocuga
zorlantyor musunuz? Siziksel, sizel

. . ) pitkologik giddet
R ER SR TO G LU uygulamak onu

disipline etmez,

Disiplinin yalnizca ¢ocuklarla ilgili oldugu yaygin akfz'ne,cacug"un
bir yanhstir. lyi bir disiplinin temelini kendini daha disiplinsiz
kontrol edebilen yetiskinler olusturur. hareket etwmesine

Disip|inde birinci amac gocugu istediginiz kaliba neden olur.
sokacak sekilde disiplin altina almakla degil,
ona kendi kendini disip|ine etmeyi 6§retme|<
olmalidir. Disiplin okuldan énce ailenin gérevidir.



EBEVEYNILERE ONERII.ER

Cocuklar
elestirilmekten,

azarlanmaktan degil,
kendilerine giizel ornek
olunmasimdan
etkilenzrler.

THIERSCH

Anne-babalar yeri ge|diginde
cocuktan 6zir dileyebilmelidir.
Gocugun ihting|ar| karsilanmalidir.
Cocuga 830t vermek yerine somut
sekilde konusulmalidir.

Neden ve Nigin sorusu yerine Nasil
sorusu tercih edilmelidir.

Cocugun olumsuz davranislari
karsisinda ebeveynler duygularini
ifade etmelidir.

Hayir kelimesini kullanmaniz
gerekiyorsa bunu cocugunuzu kicik
disirmeden yapmalisiniz.

Gecmis hatali davranislar sirekli dile
getirilmemelidir.
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