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ÖZGÜVEN NEDİR ?

Özgüven, çocuğun kend� becer� ve yetenekler�ne güvenmes�, kend�ne karşı olumlu
h�sler beslemes�d�r. Özgüvenl� çocuk gerekt�ğ�nde yardım �stemekten çek�nmez.
Özgüven dışadönük olmak değ�ld�r. Dışadönük olmayan çocuklar da eğer bunu
kend�ler� terc�h ed�yorsa özgüvenl� olab�l�rler. Mahrem�yet� terc�h eden, tam aks�ne
yet�şk�nler� memnun etme gayret�nde olmayan çocuklar da özgüvenl� olab�l�r.
Benzer şek�lde, kalabalık arkadaş gruplarına dah�l olmayan, kend�ne yakın bulduğu
b�rkaç arkadaşıyla vak�t geç�rmey� terc�h eden çocuklar da özgüvens�z değ�ld�r.
Aks�ne, �stemed�ğ� taleplere hayır d�yeb�len, seç�mler�n� kend�s� yapan çocuk
özgüvenl�d�r ve �ç�nden geld�ğ� g�b� davranmaktan çek�nmez.Bazı çocuklar
dışadönük oldukları halde özgüvens�z olab�l�rler. Güven �ht�yaçlarını fazla atılgan
davranarak telaf� ed�yor olab�l�rler. Dolayısıyla çocuğunuzun özgüvenl� olup
olmadığını anlamak �ç�n basmakalıp yargılar yer�ne çocuğu tanımak, keşfetmek, bol
bol sohbet etmek gerek�r. Çocuk b�r davranışı serg�lerken sam�m� olup olmadığı
öğretmen tarafından �y� gözlemlenmel�d�r. Bununla beraber, çocuğun s�z�n
beklent�ler�n�ze göre davranmıyor oluşu özgüvens�z olduğu anlamına gelmez.
Özgüven, her şey� doğru şek�lde yapab�lmek de değ�ld�r.
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Özgüven gel�şt�rmede ebeveynler kadar
öğretmenler�nde rolü yadsınamaz . N�tek�m
çocuk gününün 1/3 'ünü okulda geç�r�r. Okulda
geç�rd�ğ� bu zaman d�l�m�nde b�rçok şey� de y�ne
öğretmenler aracılığıyla öğren�r. Bu yüzden
öğretmenler�m�z�n bu konu hakkında b�lg�ler�n�n
olması gerekl�d�r. Özgüven gel�şt�rmede �lk ve en
öneml� olan çocuğun koşulsuz kabul ed�lmes� ve
sev�lmes�d�r. Çocuk çalışkan olduğu ya da
ödevler�n� yaptığı �ç�n sev�lmez. Çocuk b�r b�rey
olduğu �ç�n sev�lmel� ve saygı duyulmalıdır. Aynı
zamanda her çocuk b�r�c�kt�r, sınıf �çer�s�nde
kıyaslamalardan kaçınılmalıdır. Bu durum
çocuğun özgüven dünyasına adeta balta
vurmaktır.  Sınıf �çer�s�nde çocuğun olumlu
davranışlarını da pek�şt�rmek öneml� b�r konudur.
Pek�şt�rme yaparken  Örneğ�n sınavdan �y� not
alan öğrenc�n�ze “Sen çok zek�s�n” demek yer�ne
“Çok düzenl� çalıştın ve çok çaba sarf ett�n, sen�
tebr�k ed�yorum” demek daha doğrudur.

Çocukların �lg� alanları b�rb�r�nden farklı olab�l�r.
Bütün çocukların matemat�kte başarı
göstermes�n� bekleyemey�z. Bu yüzden çocuklara
farklı zeka alanlarıyla yaklaşmalıyız. Sınıf
�çer�s�nde her çocuğun başarı h�ss�n� tatmasına
müsaade etmel�y�z.  Sınıf �çer�s�nde çocuklara
seçme hakkı vermel�y�z. Çünkü seçme hakkı
ver�len çocuk seç�mler�yle kend�n� �fade etme
hakkı kazanıyor. Kend�n� �fade etmek �se çocuğa
özgüven kazandırıyor.
Sonuç olarak , öğretmenler koşulsuz sevg�
sunarak, başarı h�ss� kazandırarak ve seçme hakkı
vererek özgüven� yüksek çocuklar yet�şt�reb�l�r.

“MİLLETLERİ KURTARANLAR
YALNIZ VE ANCAK
ÖĞRETMENLERDİR

ÖĞRETMENDEN EĞİTİCİDEN
MAHRUM BUR MİLLET HENÜZ BİR
MİLLET ADINI ALMA YETENEĞİNİ

KAZANAMAMIŞTIR.”
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