
ÇOCUKLARDA 

ÖZ DENETİM 
VELİ BROŞÜRÜ

HAYATIMIZIN

KONTROLÜ NEREDE?
Çalışmaya başlamak ve sürdürmek

konusunda temel faktörlerden b�r tanes�

k�ş�n�n hayatıyla �lg�l� sorumluluk ve

kararları almak konusundak� �stekl�l�ğ�d�r.

Eğer hayatımızla �lg�l� sorumluluğu dış

dünya ve olaylara bırakırsak, çalışmanızı ,

başarınızı ve hayatınızı her zaman

engelleyecek b�r çok sebeb�n�z olacaktır.

Dış dünya yer�ne hayatımızın �pler�n�

kend� eller�m�ze alırsak �şte tam da o

zaman öz denet�m� 12 den vurmuş oluruz. 

PEKİ NEDİR BU ÖZ DENETİM?
Öz denet�m; kend� kend�n� düzenleme
yeteneğ�, davranış ve becer� ed�nme üzer�ndek�
olumlu etk�ler� neden�yle tar�h boyunca arzu
ed�len b�r n�tel�k olarak görülmüştür. Davranış
ve eğ�t�msel sonuçlar üzer�ndek� olumlu
etk�ler� bu alanda pek çok araştırmaya yol
açmıştır. Öğrenc�ler�n z�h�nsel yetenekler�n�
görevle �lg�l� becer�lere dönüştürdüğü kend�
kend�n� yönetme sürec�n� �fade eder. Bu,
öğrenc�ler�n düşünceler�n� yönetmek ve
düzenlemek ve bunları öğrenme �ç�n kullanılan
becer�lere dönüştürmek �ç�n kullandıkları
yöntem veya prosedürdür.

AKTEPE İMAM HATİP
ORTAOKULU PDR SERVİSİ
GÜLPERİ KURTOĞLU
PSİKOLOJİK DANIŞMAN



 Çocukların öz denet�mler�n� sağlamaları �ç�n üç t�p kaynağa

�ht�yaçları vardır;  kend�ler� ve d�ğerler� hakkında �y�

duygular, doğru ve yanlışı anlama ve problemler� çözmek

�ç�n alternat�fler�n olması.  Aşağıdak� stratej�ler, çocukların

bu öneml� kaynaklarını gel�şt�rmeler�ne yardımcı olab�l�r.

Bazı stratej�ler problem davranışları önley�c�, bazıları

�y�leşt�r�c� ve değ�ş�m �ç�n b�r plân gel�şt�r�c� olmakla beraber

heps� ebeveynlere poz�t�f ve etk�l� b�r d�s�pl�n yaklaşımını

sunmaktadır. Ayrıca bu temel stratej�ler sadece ebeveyn-

çocuk �l�şk�s�n� gel�şt�rmemekte aynı zamanda da çocuklara

ebeveynler�n�n desteğ� olmadan poz�t�f ve yapıcı b�r

yaklaşımla kend�ler�n� d�s�pl�ne etmeler�n� de

öğretmekted�r.

ÇOCUĞUNUZA
VERECEĞİNİZ EN GÜZEL
HEDİYE : ÖZ DENETİM 

EBEVEYNLERE
ÖNERİLER

 Sevg�y� �fade etme ve koşulsuz
sevmek
 Tutarlı olmak
 İlet�ş�mde açık olmak
 Problem davranışı anlamak
 Çocukların kend�ler�n� �y�
h�ssetmeler�n� sağlamak
 Güven�l�r b�r çevre hazırlamak
 Sınırlar koymak
 Olayları önceden kontrol
etmek
 Problem çözme becer�s�
kazandırmak
 Fazla müdahale etmemek;
 Gerekt�ğ�nde uzman yardımı
almak
 Çocuğa ve kend�n�ze karşı
sabırlı olmak


